
 

 

 

 

 
 

 

 تنگی های مری دیلاتاسیون

 

علت  تنگی های مری ممکن است به

-خوش خیمو تومرهای بدخیم-آشالازی

فرسایش -ضایعه ی جدار خارجی مری

به علت خوردن مایعات سوزاننده مانند 

واستفاده طولانی GERD-اسیدهاوبازها

 مدت از لوله مری ایجاد شود.

 

 

 

 

 

 روش گشاد کردن با بالون

 

که با آندوسکوپ انجام  دراین روش

 میشود یک بالون در ناحیه تنگی 

 تنگیرداده میشود وبا بادکردن آن قرا

 گشاد میشود.

ممکن است عمل گشاد کردن در چندین 

جلسه صورت گیردکه هر بار از بالون 

 به اندازه بزرگتراستفاده می شود.

 

 

دربیماران آشالازی که پس از سه بار 

اشته دیلاتاسیون شکست درمانی د

باشندیعنی کاهش قابل قبول علائم 

نداشته باشند ویا پس از بهبود اولیه 

علائم در فاصله ی کوتاهی برگردد 

 کاندید عمل جراحی می باشند.

 

 

 
 

 

 عوارض

 

مهمترین عارضه سوراخ شدن مری 

موارد اتفاق می افتد %3است که  در 

نیاز به جراحی تر میمی %5/1ودر 

 پیدا می کند.

 

 ت دیلاتاسیون مریدگی جهاآم 

 

  داشتن معرفی از پزشک

 مربوطه

 اخذ نوبت 

  داشتن آزمایشات انعقادی

 نرمالCBCو
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 به همراه داشتن مدارک قبلی 

 ناشتایی از شب قبل 

 

 اقدامات حین بستری

 

 تعبیه آنژیو کت

تاسیون داروی مسکن وآرام لاحین دی

 بخش تجویز می شود.

 

مانیتورینگ تنفسی و اکسیژن تراپی در 

حین دیلاتاسیون انجام می شود.بعد از 

اتمام پروسیجر و اطمینان از خوب 

بودن وضعیت عمومی بیمار به قسمت 

 ریکاوری انتقال می یابد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اقدامات بعد از دیلاتاسیون

 

بیمار تحت مراقبت و بررسی قرار می 

ظر گیرد بعد از هوشیاری کامل از ن

بروز عوارض دیلاتاسیون بررسی شده 

ودر صورت بهبود بیمار به بخش 

 42گوارش منتقل می شود.بیمار تا 

ساعت در بخش بستری خواهد 

بود.روز بعد در صورت بهبود کامل 

 بیمار مرخص است.

 

 

 

 

 

 

 42133323552تلفن تماس:

 :کتاب برونر سودارث منبع

www.imamreza.tbzmed.ac.ir 

 

 

 پزشکی تبریز دانشگاه علوم

 رضا)ع( مرکز آموزشی درمانی امام

 دیلاتاسیون تنگی های مری

 
 
 

 

 

 کارشناس پرستاریتهیه:م.علی مهر 

 واحد آموزش بیمارستان امام رضا تبریززیر نظر 

 1335تاریخ تهیه:
ابستان1400تاریخ بازنگري: ت
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